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: Une ﬁf’é ammation en évolution

Avec cette approche, la municipalité de
" Saint-Jean-Port-Joli souhaite explorer
de nouvelles possibilités pour diffuser
linformation relative a la vie commu-
nautaire du village. Nous sommes donc
en recherche constante de nouveaux
partenaires pour contribuer au dévelop-
pement de cette parution. En ce sens,
nous vous invitions d nous contacter
pour toute offre susceptible daméliorer
nos prochaines programmations.
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S KI D E Fo N D Profitez gratuite-

ment des sen-
tiers du Domaine

RAQU ETTE de Gaspe, et ce,

en tout temps.
Notez que lacces
MARCHE se fait par le

chemin du Golf.

PATINAGE ET HOCKEY

a la Patinette

Située sur les terrains de la Maison communau-
taire Joly (rue Verreault), la patinette est ouverte
a tous les jours durant la saison hivernale.
Restez informé a ce sujet en consultant la page
Facebook officielle: Patinette de St-Jean-Port-Joli.

NOUVEAU EN 2020

Le chalet du Club de golf sera
ouvert pour vous accueillir du
mercredi au dimanche de 11h d 16h.
Laccés aux pistes se fera désor-
mais & partir de cet endroit.
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ARTS ET CULTURE

Féte d’Hiver

Corporation des fétes et
événements culturels

Evénement qui a pour mission de mettre
en valeur la sculpture sur neige et les
talents des sculpteurs diici et dailleurs,
tout en célébrant les plaisirs hiver-

naux quoffre la région de Chaudiere-
Appalaches. Cest ainsi que depuis 23 7 e O :
éditions, des artistes-sculpteurs profes- ; S Sy e SR S :
sionnels et de la reléve des quatre coins S Fi VOI.IS Glmerlez que
du monde sont invités d braver le froid N A A b gl L R S A
au profit de créations grandioses. Cest ST VO‘l'.l'e Orgdnlsme Se \
& cette occasion que le Parc des Trois- 4 ; =iy

Bérets se transforme en galerie dart a retrouve dans Cead
ciel ouvert ou les oeuvres éphémeres déplidnt 2
[}

sont réalisées et exposeées.

Cette immersion créative se déroulant

sur quatre jours propose une multitude saintjeanportjoli.com/loisirs-inscription/
dactivites decoulant d'une programma-

tion consacrée aux arts et au patrimoine

local: spectacles musicaux, activités

familiales, culturelles et sportives, feux

dartifice, atelier jeunesse, etc.

Du 6 au 9 février 2020

260-A, rue Caron, Saint-Jean-Port-Joli

(418) 598-9465 / Monique St-Pierre

fete.sjpj.hiver@gmail.com

fete-hiver.com

/fetehiver
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Cours de batterie/percussions

Ecole de percussions Polyrythmik

Cours de percussions et batterie pour
tous !

Pourquoi ne pas développer votre sens
inné pour les rythmes tout en vous
amusant ? Decouvrez et apprenez

les difféerents instruments du monde,
cest possible, mais ¢a exige un peu de
rigueur, de la patience et surtout de la
passion pour les rythmes. Je peux vous
transmettre les bases solides et essen-
tielles pour développer ce talent.

ARTS ET CULTURE
ARTS ET CULTURE

Venez vivre une expeéerience de groupe
unique et enrichissante.

Cours de groupe ou individuel de 30 min,
45 min. ou 60 min. par semaine. Pour

débutants et intermédiaires avec styles
varies (africain, cubain, bresilien).

Cout :

Percussions en groupe: 250s pour 14
semaines.

Batterie en cours individuel: 280s pour 14
semaines

14 semaines - Du 20 janvier au 23
avril, lundi, mercredi et jeudi.

30, rue Fleury, Saint-Jean-Port-Joli
(418) 291-7501 / Daniel Lacombe
danpercu@gmail.com

Ecole de percussions Polyrythmik

“9930103
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Ateliers de scrapbooking

Johanne Rousseau

Confection de cartes de souhaits origi-
nales pour différentes occasions avec
utilisation de differentes techniques
(embossage, etampage, pliage original,
etc.),

Création dalbums ou mini albums
personnalisés d laide de photos,

Création dobjets 3D (Boite cadeau, sac
cadeau, decoration, calendrier personna-
lise, lampe décorative, etc.).

Matériel inclus.

Session hiver 2020

27 et 28 janvier - 13h00 ou 19h00
10 et 11 février - 13h00 ou 19h00
24 et 25 février - 13h00 ou 19h00
10 et 11 mars - 13h00 ou 19nh00
24 et 25 mars - 13h00 ou 19h00

Cout : 15,008 pour un atelier de 2 heures
(materiel inclus).

2 janvier 2019 au 25 mars 2020

Saint-Jean-Port-Joli

(418) 598-9569 / Johanne Rousseadu

johannerousseau24@gmail.com

Johanne Rousseau



Chant choral

Marée Chante

La chorale La Marée chante est en
constante évolution et vous invite a
vous joindre a elle pour un lundi soir
agreable. Selon plusieurs etudes, chan-
ter procure un bien étre profond et aide
a mieux respirer. Pour 2019 et 2020 la
chorale a plusieurs projets de spectacles
qui sont forts susceptibles de vous
intéresser. Nul besoin davoir des notions
musicales, toutes personnes curieuses
ou intéressees pourra se joindre facile-
ment a notre belle chorale qui deviendra
peut-étre.. la votre.

Colt :150 s

ARTS ET CULTURE
ARTS ET CULTURE

Lundi 19h0O0 a partir du 20 janvier 2020
176, chemin Lamartine Est, Lislet
(418) 241-8228 / Peggy Bélanger
peggybelanger@videotron.ca

mareechante.ca

Cours de chant & piano

Peggy Bélanger

Cours privés de chant et de piano. Ce
cours vise le developpement du musi-
cien a travers lapprentissage de réper-
toire musical adapté au niveau de
chacun.

Professeurs dipldbmés du Conservatoire
de musique du Queébec, de lécole
Claudio Abbado de Milan, Italie et accre-
dités par I'Ecole préparatoire de musique
de I'Université Laval.

Peggy Bélanger, M. Mus.
Colt : $40.00

Horaire a discuter avec l'éléve
(418) 241-8228 / Peggy Bélanger
soprano@peggybelanger.ca
peggybelanger.ca

/peggy.belanger.soprano
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Mouvements d’éveil corporel

/

Méthode de libération des cuirasses

BIEN-ETRE
BIEN-ETRE

Méthode psycho-corporelle créeée par
Marie-Lise Labonté qui consiste en des
mouvements lents, doux et conscients
dans le but de développer le niveau dat-
tention des participants, les aider a se
découvrir afin de changer leur attitude
personnelle pour cesser de reproduire
leurs souffrances et leurs limitations.

Cette méthode sadresse a des gens
curieux qui recherchent un mieux étre
ou un “plus’ dans leur vie, aux personnes
qui souffrent de douleurs physiques

ou morales mais aussi a dautres qui
sont en quéte de leur plein potentiel
énergetique.

Inscription obligatoire.

| (418) 241-6385 / Lise Fortin

Ecole de danse
Chantal Caron

Classe dessai gratuite !
Cours enfants pour tous les dges !

- Techniques en danse contemporaine,
ballet et jazz.

- Ateliers chorégraphiques, répertoire,
stages, entrainement, spectacles et
compétition.

- Participation aux événements de la com-
pagnie Fleuve | Espace Danse.

Pour les adultes, que vous soyez débu-
tants ou initiés.

- Entrainement Cardio Danse Musculation

- Atelier de création en danse
Contemporaine

- Hatha Yoga

- Yoga Prana Flow Energétiques

- Zumba (midi)

- Viniyoga

Nos promotions :

- Nouvelle inscription (réduction de 25%)

- Votre enfant est inscrit a notre école
obtenez un rabais de 25% sur le cours de
votre choix.

Tarifs et horaire : sur notre site web ainsi que

notre page Facebook dés début janvier.

318-18, Rue Verreault, Saint-Jean-Port-Joli
(418) 598-6985 | Eléonar Caron St-Pierre
ecolededansechantalcaron@gmail.com
ecolededansechantalcaron.com

Ecole de danse Chantal Caron



BIEN-ETRE

Brigitte Maheux

Soirees de meditation

Dans une atmosphére simple et chaleu-
reuse nous allons explorer la pratique
de la méditation. Le but de ces soirées
est de supporter les participants a

une pratique reguliere. La meditation
en groupe est souvent un bon support
pour plonger plus profondement dans
son silence intérieur. Les novices et les
initiés sont autant bienvenus.

Chaque soiréee comprendra trois parties.
La premiére partie sera de la danse, du
chi kung ou des exercices de conscien-
tisation. La deuxieme partie sera une
relaxation ou une meditation guidee.
Finalement, la soiree se terminera avec
une meditation, assis en silence.

Mardi soir 21 janvier au 24 mars 2020
19h30 a 21h.

Inscription par courriel. Veillez inscrire
votre choix dactivité « soirées de
meditation », votre nom et numeéro de
téléphone.

Colt : 90 $ ou 15 $ par soirée.

Lieu : 512 route de LEglise, Saint-Jean-
Port-Joli (en biais avec le BMR, a cote
du poste de police).

(418) 941-1015 / Brigitte Maheux
brigitte@bmaheux.ca
bmaheux.ca

OsteopatheSaintJeanPortJoli

Retraite de meditation
d’un jour

Voulez-vous retrouver un meilleur
équilibre dans votre vie tumultueuse?
Offrez-vous une journée complete de
meditation pour une rencontre intime
avec vous-méme! Des moments pour
trouver le calme, faire le point, se nourrir
de la nature et de la présence du fleuve
grdce a un ensemble de pratiques

de meditations simples, profondes et
efficaces. Lévénement aura lieu dans

la magnifique salle de La Chaumiere

a Saint-Jean-Port-Joli. Si la météo le
permet, il y aura aussi des activités a
lextérieur. Le programme de la journee
devrait répondre au besoin autant des
débutants que des initiés a la meédita-
tion. Nous dinerons sur place.

Dimanche le 3 mai 2020, 9h a 16h30.

Inscription par courriel. Inscrire votre
choix dactivité «retraite de méditationy,
votre nom et numéro de téléphone.

Colt : 85 s ( 603 si inscription avant le
20 avril 2020).

Lieu : 626, Av de Gaspé Ouest,
Saint-Jean-Port-Joli



BIEN-ETRE

Intro a la communication
non-violente

La base de la communication
bienveillante.

Marshall Rosenberg dit : « Le but de la
CNV est de creer une qualite déchange
avec les autres a partir de laquelle notre
nature reelle, empreinte de bienveillance,
peut se manifester. Lorsque nous arri-
vons a vivre dans cette bienveillance,
nous constatons que les besoins de
tous peuvent étre considérés de facon
egalitaire et satisfaisante par ce don
naturel. La CNV est une facon de vivre
lamour que nous ressentons les uns
pour les autres.

Documentation fournie. Prévoir papier et
crayon.

Minimum 6 inscriptions. Apporte ton
lunch! Lunch vegeétalien disponible sur
demande pour 15$ supplémentaire.

Samedi 22 février de 9 heures a 16
heures.

Colit: 125 s

893, route de LEglise, Saint-Jean-Port-Joli
(418) 291-4606 |/ Pascale Pouliot
pouliotpascale@gmail.com
pascalepouliot.ca

/PascalePouliotConsultante

Pascale Pouliot TS consultante en communication non-violente

Journal créatif: par les
mots je guéris les maux

Cest une approche qui combine lécri-
ture, le dessin et le collage, fondee
sur une combinaison dart-thérapie et
de diverses méthodes de croissance
personnelle et de créativité. Cet outil
est concret et flexible!!!

Que vais-je y faire? Et si je nai pas de
talent?

Me recentrer sur mes besoins.

Me connecter au precieux en moi.
Reéflechir, ouvrir grand mes yeux,
accueillir le moment présent. Me
RE-découvrir d travers le processus de
création.

Thérapie ou amusement? Tout est
possible!

Je fournis tout le materiel sauf le
cahier d dessin qui est nécessaire
pour les ateliers.

Minimum 7 personnes, maximum 12

les mardis soirs de 18:30 a 21:00.
Dates: 28 janvier 25 fevrier. Minimum
5 inscriptions.

Possibilité de faire un deuxieme
groupe du 3 mars au 31 mars.

Colit: 125 s



Cuisine collective

Soupe au bouton

FAMILLE

Les cuisines collectives sont de retour
cet automne. Cette activité consiste a
préparer collectivement des portions
de repas d moindre coult, toujours selon
le gout des participants. Ces derniers
prennent une part active aux cuisines
collectives en bénéficiant de laccom-
pagnement d'un(e) animateur(trice). De
fait, les menus sont développés par les
personnes présentes, ainsi que l'élabo-
ration de la liste dachats et l'évaluation
de la rencontre et de la recette. Ces
cuisines collectives sont ouvertes a
tous, peu importe le revenu ou l'dge. Les
participants retournent chez eux avec
des portions de repas nourrissants et a
petits prix.

COMMUNAUTAIRE

Les personnes intéressées da recevoir des
informations concernant ces rencontres
peuvent contacter Soupe au bouton au
418-358-6001.

Une fois par mois, en semaine ou en fin
de semaine, selon les disponibilités des
participant(e)s.

318 rue Verreault, Local 7

(418) 358-6001 / Sylvie Fortin

soupeaubouton@gmail.com

Soupe au bouton/Groupe en sécurité
alimentaire

Parc intéerieur de
psychomotricité

Coop Saute-Mouton

Saute-Mouton est un parc intérieur de
psychomotricité pour les enfants de O &
10 ans pour quils puissent jouer, samuser
et bouger en toute liberte et en toute
sécurité.

On y trouve des jeux et jouets pour
tous les gouts; piscine a balles, petites
voitures, trottinettes, arche dequilibre,
parcours en bloc mousse, poupeées,
marionnettes, déguisements, mur desca-
lade et autres!

Saute-Mouton cest lendroit parfait pour
rencontrer dautres familles et permettre
a vos enfants de se faire de nouveaux
amis!

Des béneéevoles sont sur place pour
accueillir les familles toutefois les
enfants restent sous la responsabilite
des parents.

Forfaits 5 entrées ou passes annuelles
disponibles.

Vendredi : 9 a 12h, samedi : 9 a 12h,

dimanche : 9 a 12h

318, local 19, rue Verreault,
Saint-Jean-Port-Joli

(418) 358-6001 / Cindy Marquis
coopsautemouton@gmail.com

Coop Saute-Mouton



Une sortie en famille !

Musée de la mémoire vivante

FAMILLE

Au Musée, prés dun siecle d'histoire est
accessible a tous, que vous soyez visi-
teur, auteur, chercheur ou étudiant. Sous
forme de recits et de témoignages, des
gens ordinaires aux parcours extraordi-
naires vous transmettent avec simplicité
leurs savoirs et expériences de vie.

Profitez du calme de la saison hivernale
pour préparer et venir enregistrer votre
propre témoignage.

Quatre expositions sont présentees en
salle : InterReconnaissance, une incur-
sion dans la defense des droits de la
personne, Philippe Aubert de Gaspe,
Excusez-la! et La Péche a languille.

Gratuit pour les enfants de moins de 16
ans accompagne d'un parent.

Suivez les activités du Musée sur le
Web, Facebook ou son Bulletin.

Consultez le site Internet pour les dates
et I'horaire.

710, De Gaspé Ouest, Saint-Jean-Port-Joli
(418) 358-0518 / Judith Douville
information@memoirevivante.org
memoirevivante.org

Musée de la mémoire vivante

FAMILLE

Atelier Parents a I'écoute

Pascale Pouliot TS

Vous étes parfois depasses par les
comportements de vos enfants? Vous
vous sentez frustrés de ne pas avoir de
solution pour gerer les defis quotidiens?
Sentiments de culpabilite ou fatigue
parentale?

Vous trouverez vos cet atelier des
réponses A certaines de vos ques-
tions. Vous regarderez vos enfants d'un
ceil difféerent apres cette journee ou

on apprendra d connaitre des trucs,
des astuces et de nouvelles habiletes
parentales.

Diner sur place. Lunch végetalien dispo-
nible pour 15s.

Apporter papier-crayons. Pour parents
denfants de 1 a 12 ans. Possibilite date-
liers dapprofondissement aprés.

Colt : $125.00

8 févrierde 9 h a 16 h 30

893, route de LEglise, Saint-Jean-Port-Joli
(418) 291-4606 |/ Pascale Pouliot
pouliotpascale@gmail.com
pascalepouliot.ca

/PascalePouliotConsultante



FAMILLE

Préparation a la naissance
et yoga prénatal

Une accompagnante d la naissance

et une professeure de yoga certifiées
offrent ce cours unique. Bien vivre sa
grossesse et vous préparez d laccou-
chement ainsi qua larrivée de bébé sont
les objectifs de cette approche naturelle
et globale. Pendant 8 semaines, obte-
nez de précieux outils théoriques et
pratiques afin de gagner en confiance,
réduire le stress et les maux de gros-
sesse et prendre soin de vous et de
votre couple. Bienvenue aux papas.

Aucune expérience de yoga nest requise.

Contactez-nous pour plus dinformations.
*Nombre de places limitée.

Les lundis du 13 janvier au 2 mars
de 19h a 21h

(418) 633-1014 / Vanessa
vanessadccompagnante@gmail.com

[preparationnaissanceyogaprenatal

R

SPORTS

Hockey local 9 a 14 ans

Hockey mineur Llslet-Nord

Une pratique/match par semaine au
Centre Rousseau de Saint-Jean-Port-Joli.

1¢r trimestre: AUTOMNE
Septembre a décembre 2019

2¢ trimestre: HIVER
Janvier ad mars 2020

Couts : 125 $ par trimestre

Autres frais applicables :

50 $ par joueur pour le prét du chandail;
remise de 40 $ lors du retour en bon
état a la fin de la saison.

Rabais pour les familles nombreuses (3
enfants et plus)

390 Verreault, Saint-Jean-Port-Joli
(418) 234-2153 / Alexandre Thibault
thibaultalexandre@hotmail.com
lesallies.net

/HockeyMineurLlsletNord



Patinage-hockey

Amphithédtre Llslet-Nord inc.
(Centre Rousseau)

Le Centre Rousseau (Amphithédtre
Llslet-Nord inc.) est un aréna offrant une
glace pour les activités de hockey. de
patinage artistique et de patinage libre
qui est ouvert de septembre a avril de
chaqgue anneée. Plusieurs compeétitions
sy déroulent comme la Compeétition de
patinage artistique de la Céte-Sud, les
tournois de hockey provincial, Bantam,
Midget et Junior en plus du club Sénior
Le Pavage Jirico. Vous pouvez réserver la
glace pour vos activités familiales, entre
amis, fétes denfants... Nous disposons
aussi dune salle communautaire.

Pour I'horaire, visitez la page Facebook
OouU communiquez avec Nous.

390 rue Verreault, Saint-Jean-Port-Joli
(418) 598-3144 |/ Gaétan Caron
arenast-jean@hotmail.com

Centre Rousseau

Canot a glace

Canots Port-Joli

Tu veux te dépasser ou simplement
découvrir le fleuve sous un autre angle?
Nous toffrons la possibilité de monter

¢ bord de notre canot d glace, avec des
canotiers expérimenteés, le tout dans un
cadre securitaire! Sortie en eau claire:
des septembre, jusqua larrivée des
glaces (aviron / formule decouverte ou
sportive / 4 participants a la fois). Sortie
en conditions de glace: des que possible,
jusqua la fin de l'hiver (aviron et trotte /
formule initiation ou sportive / 3 partici-
pants a la fois). 18 ans et plus.

Horaire variable, selon les conditions
meteorologiques. Informez-vous des
possibilités pour faire une sortie gratuite
avec nous!

Colts variables selon le type de sortie
et la fréequence. Possibilité dassurance.
Pieces déquipement disponibles sur
demande.

(418) 291-5410 / Martin Picard

info@canotsportjoli.com



Activités équestres

Centre d'équithérapie La Remontée

SPORTS
SPORTS

Ouvert a toute la population, le Centre
offre les services suivants: equithérapie,
cours dequitation, cours dattelage, camp
de jour, voltige, formation, etc

Nouveau: Sentier equestre
multisensoriel.

Toutes les installations et la voiture dat-
telage sont accessibles aux personnes
en fauteuil roulant.

Manege intérieur chauffe.

Plaisir, sécurité et enseignement de
qualite !

Pour toute demande spéciale pour vous,
votre enfant, pour un groupe ou entre-
prise, avec ou sans besoins particuliers,
pensez a offrir une activité equestre !

N'hésitez pas d consulter notre site
internet pour plus de détails sur tous les
services et les horaires.

Du mardi au dimanche inclusivement
677 de Gaspé ouest, Saint-Jean-Port-Joli
(418) 241-8476 / Helene Caron
laremontee@hotmail.com
centredequitherapielaremontee.com

~ Centre déquithérapie La Remontée

Gymnastique récréative

Club Magny-Gym

Les cours vise lintégration des bases

en gymnastique ainsi que le plaisir

de bouger. Ces cours sadressent aux
jeunes, garcons et filles, dgés de 4 @

13 ans (11 ans pour les gargons). Les
enfants explorent les différents appa-
reils gymniques. Des parcours sont
creés selon ldge et les forces de chaque
groupe. Un programme adapté au deve-
loppement moteur des enfants permet a
tous de samuser et de se dépasser dans
la gymnastique.

Horaire - Samedi avant-midi:
Boutchoux (1h): 8h45 a 9h45
Culbute (1h): 8h45 a 9h45
Culbute (2h): 9h55 & 11h55
Cabriole (2h): 9h55 a 11h55

*Comme a lautomne, le groupe
«Courbette» sera donné a Montmagny.

5 Place de I'Eglise, Saint-Jean-Port-Joli
(Les parents doivent passer par la cour
arriere de lécole)

(418) 248-2370 #4786 /
Andrée-Anne Caron

magnygym.info@gmail.com

magnygym.com/recreatif

/clubmagnygym
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TROIS-SAUMONS

SIMULATEUR DE

SCOLF

gl 25008 | €| ’ JOURNEE DES DAMES

Carte prépayée : 500.00 $ (25 heures gratuites)

Carte prépayée : 250.00 $ (11 heures gratuites) ) & ' 2000 $

Location salle 200.00 $

4, .00 $ de I'heure pour chaque simulateur 2 ; Jeudi
00 $ po location de la cuisi : ga ione (Peut étre jumeler a d’autres joueurs)
i o -

JEUNES DE 6 A 17 ANS

(accompagnés d’un adulte)

| QUATUOR 4 HEURES 'y
{Incluant un pichet de biere) : 99.00 $ "Xy » .\ 15.00 $

g < s W . 1 :
(Ne peut étre jumeler a d’autres rabais) ; . Y8 (Peut étre jumeler & d'autres joueurs)

JOURNEE DES SENIORS | o . Wi iPROMOGA

4 Incluantune’consommation :

80 ANS ET PLUS : 20.00 $ VRt g : L6ee) {\Verre fe hiere ou coupe de vin

@ . 25009

Mercredl Uil e ¥ (_Ne p.e-ut é-fre]'ljméler'é 'd.’a'ut'res réba'is 6u promotions)
(Peut étre jumeler a d’autres joueurs) ¥ | O B R(PEU gtrejumeler 2 dautres jouelis)




ement
detente
découverie

Service de la vie communautaire
Municipalité de Saint-Jean-Port-Joli
(418) 598-3084 poste 117
saintjeanportjoli.com




